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Comment et pourquoi co-construire des messages avec les collégien-nes dans le cadre de la prévention sur les risques liés a

I'exposition aux rayonnements ultraviolets ?

[

Contexte

Contexte médico-social : un probleme de santé publique actuel
e Le mélanome cutané est le cancer de |la peau le plus mortel.
o || existe une causalité entre la surexposition aux UV durant |'adolescence et |'incidence du

meélanome cutané.
(Autier & Doré, 2020; Whiteman et al., 2001)

Enjeux pour l'individu
« Une inconscience des risques liés a I'exposition au soleil chez les adolescent.es.
« Un sujet qui n'est pas abordé aupres de la jeune population (college, famille, amis).

-

Enjeux pour une intervention efficace

Interventions peu efficaces :
 Interventions a orientation rationnelle traditionnelle, c'est-a-dire via un simple

transfert d'informations.
(Bruvold, 1993)

Pour rendre les interventions efficaces :
» développer les compétences et savoirs faire via des exercices pratiques axés sur la

capacité a réagir de maniere adéquate dans le cadre de |I'éducation a la santé.
(Milne et al., 2006)
« proposer un renforcement social et l'identification des normes sociales par une

participation en communauté a un projet via des activités ludiques.
(Bruvold, 1993)

Intervention SOLSTEEN
« Approche stimulant la cohésion et la coopération via un projet commun.

Le projet SOLSTEEN
o Axe 2 du projet : mise en oeuvre et évaluation de |'efficacité d'une intervention de co-
construction de messages préventifs aupres de collégien-nes realisée durant les mois de
mai et juin 2023.
« Une approche multidisciplinaire (épidémiologie et psychologie sociale) de promotion de |la

e Travail sur le sentiment d'efficacité personnel et les compétences psychosociales
cognitives : mise en situation par la photodécision pour permettre l'identification
des alternatives a la protection.

santé en milieu scolaire centrée sur les risques solaires en agissant sur I'environnement

slvale (atend o sl Gormer e e frieremien: « Prévention par les pairs : des messages adaptés aux spécificités des jeunes.

-
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Interventlon et outlls d'evaluation d' |mpact

Processus de Co-construction

10min
Equipes hétérogénes

SEANCE 1 SEANCE 2 SEANCE 3

10min
Equipes homogénes

10min

LA PROTECTION AUX UV Equipes homogénes

LES RAYONNEMENTS UV LES RISQUES A L'EXPOSITION

Missions
e Ou doit-on se protéger ?
e« Quand?
« Comment ?

Missions
e Pour les jeunes
e Risques a long terme
e Risques immeédiats

Missions
 ldées recues
e Les rayonnements UV
e Le bronzage

8 a
58 8 8

Evaluation d'impact
Criteres d'évaluation :
attitudes et intention 4% A%

comportementale SYe & 8

(Photodécision et
questionnaire) Temps d'analyse Mise en commun des
individuel des fiches missions en equipes
documents supports homogenes,
(INCa) construction de la fiche
mission finale

Evaluation d'impact
Critere d'évaluation :
perception du risque
Echelle construite
(dimensions cognitives et
émotionnelles)

Evaluation d'impact
Criteres d'évaluation : savoirs
et intention comportementale

Test de connaissances et

guestionnaire
Travail collectif, partage

d'idées, appuis sur les
documents supports
(INCa)

Sentiment d'efficacité

personnel
(Bandura, 1977), (Davis & Yales, 1982)

Théorie de la Motivation

Protectrice
(Rogers, 1975)

Appropriation des savoirs
(Durif-Bruckert & Gonin, 2011)

- . - -
- . - -

-

Evaluation du dispositif et retour d'expérience

-

P

Retour d’'expérience sur la co-construction
« Ce qui a fonctionné : bonne dynamique de groupe, 25 éleves proactifs,

L'évaluation d'impact

« Devis a cas unique a critéres changeants. Carnet, de Bard

Lo ssleil, et moi
Mes autorcbseations

4 criteres : savoirs, perception du risque, attitudes, rigoureux et impliqués, création de |'outil préventif : les Pokésun, adhésion

comportement. aux ateliers.

e Carnet de bord : exposition au soleil et  Limites : quid des éleves recevant le support préventif mais ne réalisant pas

comportements protecteurs auto-rapportés. la co-construction de ce dernier ? Quel effet de |'outil préventif sur les

« Questionnaire de mesure des 4 criteres. jeunes ne l'ayant pas construit ?

« 11 Carnets de bord complétés, 95 questionnaires « Perspectives de travail : adapter l'intervention a un facteur déterminant

remplis durant les trois séances.

autour des enjeux de protection => |'appropriation des espaces.
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