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Enjeux pour une intervention efficace

Interventions à orientation rationnelle traditionnelle, c'est-à-dire via un simple
transfert d'informations. 

développer les compétences et savoirs faire via des exercices pratiques axés sur la
capacité à réagir de manière adéquate dans le cadre de l'éducation à la santé.

proposer un renforcement social et l'identification des normes sociales par une
participation en communauté à un projet via des activités ludiques.

Approche stimulant la cohésion et la coopération via un projet commun.
Travail sur le sentiment d'efficacité personnel et les compétences psychosociales
cognitives : mise en situation par la photodécision pour permettre l'identification
des alternatives à la protection.
Prévention par les pairs : des messages adaptés aux spécificités des jeunes.

Interventions peu efficaces :

          (Bruvold, 1993)

Pour rendre les interventions efficaces :

          (Milne et al., 2006) 

          (Bruvold, 1993)

Intervention SOLSTEEN
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Comment et pourquoi co-construire des messages avec les collégien·nes dans le cadre de la prévention sur les risques liés à
l'exposition aux rayonnements ultraviolets ?

Contexte

Le mélanome cutané est le cancer de la peau le plus mortel. 
Il existe une causalité entre la surexposition aux UV durant l'adolescence et l'incidence du
mélanome cutané.

Une inconscience des risques liés à l'exposition au soleil chez les adolescent.es.
Un sujet qui n'est pas abordé auprès de la jeune population (collège, famille, amis).

Axe 2 du projet : mise en oeuvre et évaluation de l'efficacité d'une intervention de co-
construction de messages préventifs auprès de collégien·nes réalisée durant les mois de
mai et juin 2023.
Une approche multidisciplinaire (épidémiologie et psychologie sociale) de promotion de la
santé en milieu scolaire centrée sur les risques solaires en agissant sur l'environnement
physique (préaux) et sur les comportements individuels (intervention).

Contexte médico-social : un problème de santé publique actuel

          (Autier & Doré, 2020; Whiteman et al., 2001) 

Enjeux pour l'individu

Le projet SOLSTEEN

Devis à cas unique à critères changeants.
4 critères : savoirs, perception du risque, attitudes,
comportement.
Carnet de bord : exposition au soleil et
comportements protecteurs auto-rapportés.
Questionnaire de mesure des 4 critères.
11 Carnets de bord complétés, 95 questionnaires
remplis durant les trois séances.

L'évaluation d'impact

Évaluation du dispositif et retour d'expérience

Ce qui a fonctionné : bonne dynamique de groupe, 25 élèves proactifs,
rigoureux et impliqués, création de l'outil préventif : les Pokésun, adhésion
aux ateliers.
Limites : quid des élèves recevant le support préventif mais ne réalisant pas
la co-construction de ce dernier ? Quel effet de l'outil préventif sur les
jeunes ne l'ayant pas construit ? 
Perspectives de travail : adapter l'intervention à un facteur déterminant
autour des enjeux de protection => l'appropriation des espaces.

Retour d'expérience sur la co-construction
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